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GEZOND PEGIN

Met de start van 2026 willen we graag weer even met u delen
dat gezond eten belangrijk is voor kinderen. Maak daarom
gezonde keuzes voor de lunch en voor een traktatie, zo geven
we onze leerlingen gezonde eetgewoonten mee en hebben ze
energie om lekker te spelen en te leren.

Ook willen we afspreken dat traktaties alleen worden
uitgedeeld in de eigen groep. Wanneer u toch iets extra's
heeft voor een kind in een andere groep dan kan dat na

schooltijd gegeven worden. Voor alle kinderen is er de
mogelijkheid om in de ochtend fruit te eten van school.

Daarvoor hebben we lieve moeders die ons helpen met het
snijden en rondbrengen van het fruit.

RERICHTJE VAN GROEP 5

Vorige week maandag zijn we weer gestart na een leuke
vakantie voor de meeste kinderen. We hebben met elkaar
besproken wat er al goed ging in het eerste deel van groep 5.
Ook hebben we opgeschreven wat we belangrijk vinden voor
het tweede deel in groep 5: aardig zijn voor elkaar, elkaar
helpen, goed luisteren en op jezelf letten. Als we daar met zn
allen hard aan werken dan blijft het voor iedereen leuk in
onze klas. Een mooi voornemen met elkaar!
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KALENDER

Op woensdag 28 januari heeft het team een studiedag, de leerlingen zijn deze dag vrij.
Op 3 en 4 februari maken de kinderen van
In de week voor de voorjaarsvakantie vieren we Carnaval.
16-20 februari vakantie
Hierna vinden de oudergesprekken plaats waarvoor u een uitnodiging krijgt via parro.
(Voor groep 8 gelden andere momenten in verband met het schooladvies en de
doorstroomtoets. De leerkracht heeft deze data met u gedeeld).

KOPTELEFOON/ OORTJES

Graag willen we u vragen om uw kind zelf oortjes of een koptelefoon
mee te geven naar school vanaf groep 3. Deze moeten aangesloten
kunnen worden op het chromebook via een kabeltje (dus geen
bleutooth). Laat het ons weten wanneer dit niet mogelijk is voor u, dan
zullen wij zorgen dat uw kind iets krijgt van school.

RERICHTJE VAN 'T ZONNEHUISJE

Vorig jaar hebben we afgesloten met een geweldig kerstfeest bij het
Winterfestijn.

We zijn het nieuwe jaar gestart en gaan samen met de kinderen weer
werken aan spelplezier, ontwikkeling, uitdaging en nog veel meer.
Voor veel kinderen was de sneeuw van afgelopen week een nieuwe

ervaring. We hebben dan ook veel buiten in de sneeuw gespeeld.
Deze week zijn we gestart aan een heel nieuw thema, namelijk " Fit met
Puk".
Er staat een hele leuke ouderactiviteit op de agenda en in week 7 maken
we Puk fit voor een geweldig Carnavalsfeest.

START VAN DE DAG

Het is fijn om te zien dat steeds meer kinderen op tijd in de klas zitten.
We zien ook dat kinderen het zelf vaak niet fijn vinden wanneer ze te
laat zijn. Graag geven we hierbij nogmaals aan dat de lesdag om 8.30
uur begint en we dan uw kind in de klas verwachten. We maken een

notitie wanneer uw kind te laat in de klas is.




SCHERMTIJD EN JONGE KINDEREN

Veel schermtijd kan invloed hebben op de ontwikkeling van jonge
kinderen. We willen graag met u delen wat onderzoek hierover zegt.
Ook geven we een aantal tips.

Onderzoek
Kinderen met veel schermtijd hebben vaker moeite om zich te
concentreren en rustig te blijven. Veel schermtijd heeft een negatieve
invloed op hoe hersenen samenwerken. Terwijl dat juist belangrijk is
om te leren plannen en voor het leren. Ook leren kinderen minder goed
omgaan met emoties. Hierdoor zijn ze sneller boos, overprikkeld of
verdrietig.

Het goede nieuws
Het kinderbrein kan herstellen. Dat gebeurt vooral door vrij spelen,
bewegen, praten, zingen en samen lezen. Ook contact met andere
kinderen en volwassenen is heel belangrijk.

Tips voor thuis
Beperk schermtijd zoveel mogelijk.
Zorg voor vaste momenten en maak daar goede afspraken over met uw
kind. Zorg voor afwisseling: spelen, knutselen, buiten zijn.




